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challenge des écoles du rail soldat de [a Mafne.~ MeauX samedi 4 octobie 2025 !"
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AVANT LA COURSE y

Je repére avec mes parents la ligne de départ et d’arrivée

On convient ensemble d’un endroit précis pour se retrouver apres la course

Je viens au départ avec mon dossard déja accroché sur I'avant de mon maillot
Pas de dossard ? Hélas, je ne peux pas prendre le départ.

J'ai bien regardé I'horaire exact de mon départ )

Je repére I'entrée spécifique @ mon niveau scolaire pour accéder au sas de départ
Je me présente 15 minutes avant mon départ, par le bon acces, et j'attends calmement
de mon niveau

o Je rentre dans le sas uniquement quand les organisateurs m’y invitent, dans le calm
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o Je ne sors jamais du circuit tout seul : il est fermé pour ma sécurité )
e Je cours seul comme un grand ! S
© Sauf si je suis en petite section : dans ce cas, je peux étre accom I U
si ca me rassure. A \
© Mais ce n’est pas du tout obligatoire... apres tout, je suis déj
o Et dans tous les cas, ¢c’est moi qui mene la course, pas l'ac
tout(e) seul(e), les bras levés, fier(e) de moi comme u
© Si je suis parmi les 3 premiers, je serai récompensé(e
je monte sur le podium !
o Mais que je sois Ter ou dernier, je recois le méme
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APRES LA COURSE

o Je retrouve mes parents apres la ligne, quar
m'’y autorise

® Je reste ensuite pour étre spectateur et

@ Avec mes parents, nous sommes co
les autres coureurs les autres fami
Merci @ eux !

e En tant que parent, je soutiens
se faire plaisir, G se dépasse
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