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PROGRAMME COMPLET

MJC DU PAYS DE MEAUXMJC DU PAYS DE MEAUX

MARDI 22 AVRIL AU VENDREDI 25 AVRIL 2025

80€
PAR ENFANT

4 STAGES

CINÉMA
9/11 ANS

BOUTIGNY
ART

6/8 ANS
CHAUCONIN-NEUFMONTIERS

SPORT
9/11 ANS

MEAUX

01 60 25 20 00
www.mjcmeaux.org

contact@mjcmeaux.org

14 Avenue Clémenceau 77100 Meaux

MJC du Pays de Meaux

mjc__meaux

EXPLORATION
6/8 ANS

VILLENOY

+ 5€ POUR LES NON-ADHÉREN
TS

INSCRIPTIONS :
A PARTIR DU LUNDI 31 MARS
A L’ACCUEIL DE LA MJC

BOUTIGNY
CHAUCONIN-NEUFMONTIERS
MEAUX (MJC)
VILLENOY

LIEU DES STAGES :



MARDI 22 AVRIL AU VENDREDI 25 AVRIL 2025
4 STAGES AU CHOIX POUR LES 6/8 ANS & 9/11 ANS

4 COMMUNES
BOUTIGNY : Réfectoire municipal - 22 rue de la fontaine 77470
CHAUCONIN-NEUFMONTIERS : Salle de la Convivialité - Rue Pierre Charton 77124
MEAUX : MJC du Pays de Meaux - 14 Avenue Clémenceau 77100
VILLENOY : Espace 1871 - 91 Rue Aristide Briand 77124

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e8a1002245253b:0xc32d073a6645b9b5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111&cshid=1742304451195784


LE PETIT ARTISTE
CHAUCONIN-NEUFMONTIERS

LE PETIT EXPLORATEUR
VILLENOY

LE PETIT RÉALISATEUR
BOUTIGNY

LE PETIT SPORTIF
MEAUX

6/8 ANS

9/11 ANS

DÉROULÉ DES STAGES
9H45

10H

12H

14H

16H

ACCUEIL DES ENFANTS SUR LES LIEUX DES STAGES

PAUSE DÉJEUNER SUR PLACE

DÉBUT DES ACTIVITÉS

REPRISE DES ACTIVITÉS

FIN DE JOURNÉE

12 enfants maximum par stage



AQUARELLE
Exploration des techniques de l’aquarelle en jouant avec l’eau et les
pigments. Découverte des effets de transparence et des dégradés pour
réaliser des compositions artistiques colorées.

CUISINE DE PEINTURE
Association de l’art et de la cuisine pour créer des peintures à partir de
matières naturelles. Expérience ludique et sensorielle où les ingrédients
deviennent des outils de création.

PASTEL
Apprentissage de l’utilisation du pastel sec et gras pour créer des œuvres
aux textures douces et aux couleurs intenses. Expérimentation du mélange
des teintes et des effets de matière.

BAS RELIEF SUR ARGILE / NÉGATIF SUR PLÂTRE
Initiation aux techniques du bas-relief et de l’empreinte sur plâtre.
Modelage de formes et exploration des jeux d’ombres et de lumières pour
donner du relief aux créations.

ANIMAUX ARTISTIQUES
Représentation d’animaux en explorant différentes techniques artistiques.
Approche ludique et créative pour interpréter le monde animal de manière
réaliste ou imaginaire.

DESSIN MULTI-TECHNIQUES
Exploration des techniques de dessin en s'inspirant du style expressif et
coloré de Jean-Michel Basquiat. Expérimentation des lignes dynamiques,
des couleurs contrastées et des symboles iconiques pour recréer un
univers artistique inspiré de l’œuvre du célèbre artiste.

SCULPTURE
Création d’une sculpture inspirée des arlequins peints par Pablo Picasso.
Travail du volume et des couleurs pour donner vie à une figure
emblématique de l’univers du peintre, en explorant les formes et les
textures.

LE PETIT ARTISTELE PETIT ARTISTE
CHAUCONIN-NEUFMONTIERS 6/8 ANS

ACTIVITÉS



DANSE AFRO
Un moment explosif où les enfants bougent, sautent et s’éclatent sur des
rythmes afro entraînants ! Entre pas dynamiques, jeux de coordination et
chorégraphies, ils développent leur sens du rythme tout en libérant leur
énergie. Un mix parfait entre danse, expression et bonne humeur !

SORTIE : MUSÉE DE LA GRANDE GUERRE
VISITE CONTÉE :

Découverte de la Première Guerre mondiale à travers une visite immersive
et narrative. Plongée dans l’histoire grâce à des objets authentiques et des
récits captivants.

NÉNETTE ET RINTINTIN :
Imaginées par Poulbot durant la Première Guerre mondiale, ces petites
poupées étaient envoyées aux soldats en guise de porte-bonheur. Après
avoir découvert ces deux personnages, les élèves sont invités à réaliser leur
propre porte-bonheur. Savoir faire des nœuds et s’entraider sont les seules
compétences requises pour cet atelier ! 

ÉVEIL MUSICAL
Voyages à travers le monde avec différentes mélodies :

Départ de Paris avec la visite d’un aquarium (Carnaval des Animaux de
St Saens) : écoute, danse et percusisons.
Partir au Canada (Niouk le petit phoque) : jouer des cuillères
canadiennes et cuillères à soupes.
Patiner à Québec (Valse des patineurs de Valteufel) : écoute, danse et
percussions.
Visite chez les Indiens d’Amérique (Nagawika / Nous avons le plus beau
pays)
Retour à Paris : danse avec ballons de baudruche sur la musique de
Pigalle interprétée à l’accordéon.

BATUCADA
Pratique collective des percussions africaines et brésiliennes pour
expérimenter les rythmes et la dynamique de groupe. Initiation à la
coordination et au jeu en ensemble.

LE PETIT EXPLORATEURLE PETIT EXPLORATEUR
VILLENOY

ACTIVITÉS

6/8 ANS



RÉALISATION D’UNE MUSIQUE
Expérimentation de la composition musicale et de l'enregistrement sonore.
Découverte des bases de la création musicale, du rythme et de la mise en
ambiance sonore pour accompagner un projet audiovisuel.

CLIP VIDÉO
Création d’un clip vidéo en lien avec la musique réalisée. Initiation aux
techniques de tournage et de mise en scène, en explorant les mouvements
de caméra et les effets visuels.

DRÔNE
Plongée dans l’univers du pilotage de drone avec une expérience unique
alliant technique et sensations fortes. Apprentissage des bases du
maniement d’un drone à travers un parcours de pilotage ludique,
demandant agilité et précision. Ensuite, envol spectaculaire jusqu’à 120
mètres d’altitude pour admirer le paysage de Boutigny d’un point de vue
aérien, tel un oiseau survolant la région. Une initiation immersive aux
technologies de l’audiovisuel et à la captation d’images vues du ciel.

REGARDS D’ENFANTS
Atelier d’initiation au documentaire. Les enfants revisitent leur quotidien,
présentent leur classe ou leurs amis avec la caméra. 

CINÉMA EN TOUS GENRES
Initiation aux différents genres cinématographiques (comédie, animation,
western, fantastique…) à travers une sélection d’extraits et de bandes
annonces. Réalisation de courtes séquences utilisant les différentes
caractéristiques de chaque genre.

DOUBLAGE DE FILM
Initiation au doublage en studio en prêtant sa voix à des personnages de
films d’animation. Expérimentation du jeu d’acteur vocal et découverte des
techniques synchronisation labiale.

LE PETIT RÉALISATEURLE PETIT RÉALISATEUR
BOUTIGNY

ACTIVITÉS

9/11 ANS



LUTTE
Apprentissage des bases de la lutte : positionnement, équilibre et
techniques de projection. Développement de la maîtrise de soi et du
respect des règles dans un sport de contact.

BOXE
Apprentissage des techniques
fondamentales de la boxe :
enchaînements de coups,
esquives et déplacements.
Développement de la confiance
en soi et du contrôle de l’effort.

BREAKDANCE
Découverte du breakdance à travers des mouvements acrobatiques et
des figures au sol. Travail du rythme et de la coordination sur des
musiques entraînantes.

CIRQUE
Initiation aux arts du cirque : jonglage, équilibre, acrobaties.
Développement de l’agilité et de la concentration à travers des exercices
inspirés du monde du spectacle.

MMA
Initiation au MMA en travaillant
sur les bases du combat debout
et au sol. Sensibilisation aux
valeurs de discipline et de
respect dans les sports de
combat.

LE PETIT SPORTIFLE PETIT SPORTIF
MEAUX

ACTIVITÉS

9/11 ANS

avec Mohamed
Galaoui
8x Champion du Monde
3x Champion d’Europe
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Tarif unique : 80€ la semaine par enfant. Pour les non-adhérents, 5€ d’adhésion à la MJC.
Ce tarif ne comprend pas les déjeuners des enfants qui devront être fournis par les parents
(des frigos et micro-ondes seront mis à disposition).

Modes de paiement acceptés :
Espèces (merci de faire l’appoint)
Carte bancaire
Chèque
Chèques ANCV

RENDEZ-VOUS SUR LES LIEUX DU STAGERENDEZ-VOUS SUR LES LIEUX DU STAGE
Arrivée : 9h45
Départ : 16h05

STAGE 6/8 ANSSTAGE 6/8 ANS
BOUTIGNY : Réfectoire municipal - 22 rue de la fontaine 77470
CHAUCONIN-NEUFMONTIERS : Salle de la Convivialité - Rue Pierre Charton 77124

STAGE 9/11 ANSSTAGE 9/11 ANS
MEAUX : MJC du Pays de Meaux - 14 Avenue Clémenceau 77100
VILLENOY : Espace 1871 - 91 Rue Aristide Briand 77124

ENCADREMENT DES ENFANTSENCADREMENT DES ENFANTS
Les enfants seront encadrés par un animateur durant toute la durée du stage : pendant les
activités avec l’intervenant, les repas et les pauses.

Inscriptions à la Maison des Jeunes et de la Culture
14 Av Clémenceau 77100 Meaux

Rendez-vous à l’accueil de la MJC sur nos horaires d’ouverture à partir du lundi 31 mars

INSCRIPTIONS

Nécessaire au dossier d’inscription :
Attestation de responsabilité civile
Justificatif de domicile
Photo de l’enfant

TARIF ET INSCRIPTIONSTARIF ET INSCRIPTIONS

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e8a1002245253b:0xc32d073a6645b9b5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111&cshid=1742304451195784

