
Retrouvez ici toutes les informations concernant l'espace Aquatique Frot : Horaires, Tarifs, Infos pratiques
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HORAIRES PÉRIODE SCOLAIRE :

HORAIRES PERIODES DE VACANCES SCOLAIRE :

Horaires

Attention, Les espaces aquatiques de frot et Tauziet seront fermés tous les jours
fériés de chaque année.

 

JOURS MATIN APRÈS-MIDI

LUNDI 12h15 - 14h 17h - 21h

MARDI 12h15 - 14h 17h - 21h

MERCREDI 12h15 - 19h  

JEUDI 7h30 - 8h30 12h15 - 14h

VENDREDI 12h15 - 14h 18h30 - 20h45

SAMEDI 9h30 - 12h 14h - 19h

DIMANCHE 10h - 12h45 14h - 17h30

JOURS PETITES VACANCES SCOLAIRES SAISON ESTIVALE, À PARTIR DU
30 JUIN

LUNDI 9h30 - 20h30 9h30 - 20h00

MARDI 9h30 - 20h30 9h30 - 20h00

MERCREDI 12h - 19h fermé

JEUDI 7h30 - 19h30 7h30 - 20h00

VENDREDI 9h30 - 20h30 9h30 - 21h30

SAMEDI 9h30 - 12h et 14h - 19h 9h30 - 13h et 14h - 18h

DIMANCHE 10h - 12h45 et 14h - 17h30 10h - 13h et 14h - 17h

ATTENTION: Tous les samedis matin le bassin ludique est inaccessible. (Bassin réservé
aux BEBES nageurs)
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Tarifs entrée piscine pour les habitants de la CAPM*

Prévoir justificatif de domicile

Tarifs entrée piscine pour les habitants hors de la CAPM

Tarif perte carte d’abonnement : 10,20 €

Espace "bien-être" pour les habitants de la CAPM*

Tarifs applicables sur présentation d’un justificatif sur le prix souhaité (factures, document identité, carte étudiant, carte
invalidité)

Espace "bien-être" pour les habitants hors de la CAPM

Tarifs applicables sur présentation d’un justificatif sur le prix souhaité (factures, document identité, carte étudiant, carte
invalidité)

Tarifs

Plein tarif : 5.10 €
Tarif réduit : 3.10 €
(Tarif réduit : Mineurs (3-18 ans), étudiants, allocataires du RSA, groupes et personnes morales dès 10 entrées
achetées)
Carte de 10 entrées tarif plein : 40.80 €
Carte de 10 entrées tarif réduit : 24.50 €
(Tarif réduit : Mineurs (3-18 ans), étudiants, allocataires du RSA, groupes et personnes morales dès 10 entrées
achetées)
Abonnement mensuel illimité (avec engagement de 12 mois) : 25,50 €
Aquagym et aquaphobie 1 entrée : 6.70 € / 5 entrées : 30,50 € / 10 entrées : 61,20 €
Leçons de natation 5 cours : 61,20 € / 10 cours : 117,30 €

Plein tarif : 7.10 €
Tarif réduit : 6.10 €
(Tarif réduit : Mineurs (3-18 ans), étudiants, allocataires du RSA, groupes et personnes morales dès 10 entrées
achetées)
Carte de 10 entrées tarif plein : 57.10 €
Carte de 10 entrées tarif réduit : 49.00 €
(Tarif réduit : Mineurs (3-18 ans), étudiants, allocataires du RSA, groupes et personnes morales dès 10 entrées
achetées)
Abonnement mensuel illimité (avec engagement de 12 mois) : 35,70 €
Aquagym et aquaphobie 1 entrée : 8,20 € / 5 entrées : 37,80 € / 10 entrées : 76,50 €
Leçons de natation 5 cours : 81,60 € / 10 cours : 153 €

Plein tarif : 16.30 €
Tarif réduit : 10.20 €
(Tarif réduit : Étudiants, allocataires du RSA, seniors + 65 ans, groupes et personnes morales dès 10 entrées
achetées)
Carte de 10 entrées Tarif plein : 114.00 €
Carte de 10 entrées Tarif réduit : 71.40 €
Entrée bien etre uniquement sur le temps scolaire : 9,00 €
(Tarif réduit : Étudiants, allocataires du RSA, seniors + 65 ans, groupes et personnes morales dès 10 entrées
achetées)

Plein tarif : 18.00 €
Tarif réduit : 12.00 €
(Tarif réduit : Étudiants, allocataires du RSA, seniors + 65 ans, groupes et personnes morales dès 10 entrées
achetées)
Carte de 10 entrées Tarif plein : 120,00 €
Carte de 10 entrées Tarif réduit : 80.00 €
Entrée bien etre uniquement sur le temps scolaire : 11,00 €
(Tarif réduit : Étudiants, allocataires du RSA, seniors + 65 ans, groupes et personnes morales dès 10 entrées
achetées)
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L'espace aquatique Frot vous propose des cours d’aquagym en dehors des périodes de
vacances scolaires

Tarif d'un cours : 6.50 € pour les habitant de la CAPM et 8.00 € pour les hors CAPM
Il existe également la possibilité d'acheter des forfaits de 5 ou de 10 entrées
(renseignements auprès de l’agent d’accueil de la piscine)

Les cours ne pourront pas accepter plus de 25 personnes maximum par créneau.

NOUVEAUTÉ :

AQUAGYM

Les mardis de 12h15 à 13h00, et de 13h00 à 13h45
Les jeudis de 13h00 à 13h45

Ouverture d’un créneau supplémentaires d’Aquagym les mardis de 13h00 à 13h45
Ouverture d’un créneau Aquaphobie les jeudis de 17h00 à 17h45 (places limitées à 8
personnes). Tarif d'un cours : 6.50 € pour les habitant de la CAPM et 8.00 € pour les hors
CAPM

Aire de jeux d’eau

La pataugeoire de l’espace aquatique Frot  devient une « aire de jeux d’eau ».
La surveillance de cet espace reste sous la responsabilité des parents.

Description du Sauna :

Adoptez la méthode nordique pour détendre les muscles après un effort physique, ou tout
simplement pour relâcher les tensions !

Contrairement au hammam, le sauna diffuse une chaleur sèche. Une séance de sauna
chasse les impuretés à travers la peau et réduit les douleurs musculaires, évacue la fatigue
et aide à chasser le stress et à se relaxer, alors après votre activité aquatique profitez donc
d’une séance de sauna ! Deux saunas sont à votre disposition, invitant à la détente et à la
relaxation.

Le sauna dégageant une chaleur entre 60 et 90°C, nous vous conseillons de consulter votre
médecin afin de vous assurer de profiter de votre séance de sauna en toute sécurité.

Description du Hammam :

Les bienfaits du hammam sont multiples : la vapeur permet de libérer les sinus, favorisant
ainsi une meilleure respiration, soulage les courbatures et favorise le sommeil. Les pores
s’ouvrent grâce à l’effet conjugué de l’humidité et de la chaleur, ce qui permet d’éliminer plus
facilement les toxines et les bactéries présentes sur la peau. L’alternance de douches
fraîches et de bains de vapeur chaude est excellente pour booster la circulation sanguine, et
donc pour stimuler la santé en général.

Le hammam dégageant une chaleur d’environ 50°C, nous vous conseillons de consulter
votre médecin afin de vous assurer de profiter de votre séance en toute sécurité.

Les + de l’espace bien-être c’est une salle de repos avec coin lecture, une tisanerie et une
ambiance apaisante.

Accessibilité :

Parking PMR, Rampe d’accès au bassin, ascenseur, fauteuils roulants…

Bassin sportif :

25 mètres / 4 couloirs de nage

INFOS PRATIQUES
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MAIRIE DE MEAUX
2 place Hôtel de Ville Jacques - Chirac
77100 Meaux

Profondeur de 2m à 2m25

Fréquentation Maximale Instantanée : 395 personnes

CONTACT

SPORT
Espace Aquatique FROT

 Espace Aquatique Frot,
13 Rue Louis Braille 
77100 Meaux

01 83 69 04 80
Itinéraire
Site Internet

.
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https://www.agglo-paysdemeaux.fr/informations-transversales/annuaire-des-equipements/espace-aquatique-frot
tel:0183690480
https://www.google.com/maps/dir//48.96399675,2.871941225
https://www.agglo-paysdemeaux.fr/sport/piscines/espace-aquatique-frot
https://www.agglo-paysdemeaux.fr/
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